Spalio 3 d. 9.40-12.40 val. ,,Sypsenq diena”: galima
apsilankyti Burnos priezitros laboratorijoje ir suzinoti,
kaip iSsaugoti sveikus dantis ir grazig Sypseng.
Lankytojai turés galimybe susipazinti su danty
priezidros svarba ir burnos priezilros priemoniy jvairove,
uzduoti klausimy apie danty ligas ir jy profilaktikq.
Butina registracija tel. + 370 681 43 007

Paneveézio kolegijos Burnos priezitros

laboratorijoje (Laisves a. 23, IV a., 242 laboratorija)

Spalio 3 d. 17.15 val. Marijos Oksaités knygos
~Gimdeivé. Trumpi skaitiniai moteriai po
gimdymo” (2023) pristatymas. Dalyvauja autore.
Meny skaitykloje

Spalio 5, 12, 19 ir 26 d. 11.15 ir 13.30 val. —
biblioterapijos edukacijos ,,Koks jausmas, toks ir
oras”, skirtos 6—10 mety vaiky grupéms.
Batina registracija: tel. + 370 616 19 703 arba

el. p. edukacijos@pavb.It

Leidiniy paroda ,Suvaldyti iS Zmogaus sielos
prasiverzusj ugnikalnj”, skirta psichikos sveikatos
stigmoms mazinti. Abonemente

Panevézio apskrities Gabrielés Petkevicaités-Bités
viesojoje bibliotekoje (Respublikos g. 14)

Spalio 3 d. 18 val. Solo latino — lengvai iSmokstami
pramoginiy ir populiariy (salsa, bachata) Sokiy
zingsniai. 19.15 val. poroms (pramoginiy Sokiy).
Spalio 4 d. 10 val. Solo ir poroms — pramoginiy ir
populiariy Sokiy pamokos. Galima Sokti po vieng ir
poroje. Butina registracija: tel. + 370 681 53 055
Sokiq studijoje ,Laikas Sokti" (Vasario 16-osios g. 26)

Spalio 5 d. 16 val. Sporto diena. Bégimai: 400 ir
800 m. Amziaus grupeés: 1 grupe iki 2009 m. (berniukai
ir mergaités) ir 2 grupé nuo 2008 m. ir vyresni
(berniukai ir mergaités). ISsamesné informacija
www.pkksc.It, tel. + 370 620 77 082

LAukstaitijos” sporto komplekso stadione

(A. Jaksto g. 1)
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Spalio5d. 18 val. 3 km. bégimo varzybos.
ROMANTIC IX-OJI BEGIMO TAURE

Daugiau informacijos feisbuko puslapyje ,Hotel
Romantic”. Batina registracija nuo spalio 1 d.
tel. + 370 614 80 059

Spalio 6 d. 10 val. Kineziterapijos uzsiémimas
vaikams nuo 6 mén. iki 1,5 m. Trukmé 40 min.
Butina registracija tel. + 370 647 33 156

V5| Visapusisko lavinimo centre (Respublikos g. 37, Il a.)

Spalio 6, 13, 20 ir 27 d. 10 val. Neuroedukaciniai
uzsiémimai vaikams ir suaugusiesiems, skKirti
zmogaus psichoemocinei sveikatai stiprinti,
karybiskumui lavinti, poziltrio korekcijai, praleistoms
galimybéms kompensuoti. Uzsiémimai grupéms iki 8
zmoniy. Trukmé apie 1,5-2 val.

Batina registracija tel. + 370 616 38 165

Studijoje ,Spalvota (be)galybé”

(Respublikos g. 38-3, Ill aq.)

Spalio 10 d. 18 val. Paskaita-susitikimas tévams,
pedagogams ,Vaiko kalbos problemy sprendimas
lauko darzelyje — harmoningo ugdymo pavyzdys”.
Butina registracija el. p. inffo@debesukiemas.It

V&) ,Debesy kiemas” (Pusyno g. 19A)

Spalio 13 d. 17 val. Molio terapijos uzsiémimas
suaugusiems.

Buatina registracija tel. + 370 640 50 730

Spalio 27 d. 17 val. Transformacinis Zaidimas
suaugusiems ,Dékingumas”. Transformaciniai
terapiniai zaidimai — naujas budas pagerinti savo
vidine ir iSorine busengq, santykj su savimi ir aplinka.
Batina registracija tel. + 370 640 50 730

] ,Jurgitélés amatai” studijoje (Meistry g. 5)

Spalio 3, 10, 17, 24, 31 d. (antradieniais) ir 5, 12, 19, 26 d.
(ketvirtadieniais) 16 val. su patogia apranga aktyvus
pajudéjimas su GYMNIC kamuoliais, pratimai su
lazdomis ir specialiai aerobikai skirta muzika.
Uzsiémimus veda kineziterapeuté Biruté Kaminskiené.
Uzsiémimai vyks saléje arba Salia esanciame parke, jei
bus palankios oro sglygos.

Buatina registracija tel. + 370 640 52 497
V3] Nejgaliyjy integracijos centre (Parko g. 35)

Spalio 2, 4,9, 11, 16, 18, 23, 25 d. 17.30 val. Uzsiémimai
~Funkcinés mankstos”.

Spalio 6, 13, 20, 27 d. 16.30 val. Uzsiémimai ,Sveika
nugara”.

Spalio 3, 5, 10, 12, 17, 19, 24, 26 d. 14 val. ,Mankstos
senjorams linksmai”.

Buatina registracija tel. + 370 671 42 771

Sporto ir sveikatingumo klube ,Ir Tau”

(J. Basanaviciaus g. 1A, Il a.)
Finansuojama i$ Panevezio miesto savivaldybeés visuomenés sveikatos
réemimo specialiosios programos

Spalio 3, 10, 17, 24 d. (antradieniais) 20 val.,
5, 12, 19, 26 d. (ketvirtadieniais) 20 val., 6, 20 d.
(penktadieniais) 12 val. Manksta vandenyje.
Tureti muilg, kempine, ranksluostj, maudymosi
kostiumelj, gumines Slepetes ir plaukimo kepuraite.
Vietoje bendrosios praktikos slaugytoja tikrins del
pédy, odos ar nagy grybelinés infekcijos.

Butina registracija tel. + 370 671 42 771

,Zemynos" progimnazijos baseine (Ramygalos g. 99)

Finansuojama i$ Panevézio miesto savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos

Spalio 16 ir 25 d. 15 val.

Pirmosios pagalbos mokymai. Trukmé apie 1 val.
Batina registracija tel. + 370 45 501 597

V3| Panevézio miesto greitosios medicinos pagalbos
stoties saléje (Sietyno g. 5B, Il a.)

Spalio 4, 11, 18, 25 d. 15-17 val. gyd.
periodontologé R. Murnikoviené profilaktikos
tikslais konsultuos pacientus dél burnos, lapy ir
lieZzuvio vézio.

Butina registracija tel. +370 45 460 091

V3| Panevezio miesto odontologijos poliklinikoje
(Respublikos g. 68)

Spalio 1-31 d. nemokama odontologo konsultacija
pasirinktinai dél vienos paslaugos is trijy:

1) danty buakles istyrimas dél periodontito;

2) gydytojo konsultacijos protezavimo / implantacijos
klausimais;

3) gydymo plano sudarymas.

Butina registracija tel. + 370 45 509 509

Aukstaitijos implantologijos klinikoje (Stoties g. 1)

Spalio mén. vyks viktorina ,Svarbu Zinoti”, skirta
Panevézio ir Utenos apskri¢iy gydymo jstaigy
darbuotojams. Sekite informacijg, viktorinos klausimai
ir taisyklés bus skelbiami Ligoniy kasy interneto
svetainéje ligoniukasa.lrv.lt

Paneveézio teritoringje ligoniy kasoje (Respublikos g. 66)

Spalio 12 d. 15 val. Adelés Karalianaités paskaita
~Septynios kino galios ir jy stiprinimas augalais”
Panevézio Elenos Mezginaités vieSosios bibliotekos
Siaurinéje bibliotekoje (Pusaloto g. 55)

Spalio 11 d. 16 val. Raudonojo KryZiaus pirmosios
pagalbos mokymai.

Spalio 24 d. 17 val. Susitikimas su VS] ,Sveikim
kartu” vadovu, meno terapijos spektaklio
NenuGALETIeji idéjos autoriumi ir karéju,
visuomenininku, knygos ,Vézys 24/7" autoriumi
Virginijumi Sauliu

Nuo spalio 1 d. Virtuali viktorina ,Rasytojai su
gydytojo profesija” bibliotekos FB paskyroje

Nuo spalio 1 d. Virtuali paroda ,IS Panevézio
ligoninés istorijos” bibliotekos tinklapyje
www.panbiblioteka.lt

Spalio 2—31 d. Literaturos paroda ,Diabetas — ne
priesas, o partneris”

Panevézio Elenos Mezginaités viesosios bibliotekos
Viedojoje bibliotekoje (Kniaudiskiy g. 34)

Spalio 3—-31 d. Literatiros paroda ,Pasirapinkime
psichine sveikata”

Panevézio Elenos Mezginaités viesosios bibliotekos
Parko bibliotekoje (Parko g. 37)

Spalio 3—31 d. Literatiros paroda ,Joga — klno ir
sielos dziaugsmas”, skirta Pasaulinei psichinés
sveikatos dienai

Panevézio Elenos Mezginaités viesSosios bibliotekos
Bibliotekoje ,Saltinélis” (Respublikos g. 26/2)

Spalio mén. (darbo dienomis) 15—-18 val. Kvieciame
stebéti Panevézio sporto centro treniruotes:
manieze (Liepy al. 4), ,Nevezio" sporto komplekse
(Taikos al. 11), rankinio sporto saléje (Durpyno g. 3),
krepsinio sporto saléje (Berzy g. 48) ir kt. salese.
ISsamesné informacija

www.pkksc.lt, tel. + 370 620 77 082
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