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PANEVEZIO KUNO KULTUROS IR SPORTO CENTRO
2019-2020 m. SPORTINIO UGDYMO PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. Panevézio kuno kultiiros ir sporto centras (toliau — centras) jgyvendina formalyjj Svietimg
papildanc¢io sportinio ugdymo baidariy kanojy irklavimo, bokso, dziudo, dvira¢iy sporto, graiky -
romény imtyniy, krepSinio, lengvosios atletikos, rankinio, stalo teniso, Sachmaty, sunkiosios
atletikos, orientavimosi sporto, regbio, tinklinio, triatlono, nejgaliyjy integracijos per sportg ir
neformaliojo sportinio ugdymo programas.

1.2. Sportinio ugdymo plano tikslai:

Tenkinti vaiky ir jaunimo pazinimo, saviraiskos poreikius, padéti jiems tapti aktyviais visuomeneés
nariais, ilgalaikémis programomis sistemingai plésti sporto srities Zinias, stiprinti geb¢jimus ir
igiidzius, suteikti asmeniui papildomy dalykiniy kompetencijy, ieSkoti talentingy sportininky,
galin¢iy deramai atstovauti $aliai Olimpinése zaidynése, pasaulio, Europos ¢empionatuose ir kituose

tarptautiniuose renginiuose.

1.3. Centro uzdaviniai:

1.3.1. vykdyti sportinj vaiky ir jaunimo uZimtuma;

1.3.2. teikti jvairias fizinio aktyvumo ir sporto paslaugas Savivaldybés gyventojams;
1.3.3. vykdyti Savivaldybés kiino kultiiros ir sporto plétros ir renginiy programas;
1.3.4. vykdyti kryptinga gabiy sportininky ugdyma ir talentingy sportininky paieska;
1.3.5. rengti auksto sportinio meistriSkumo sportininkus.

1.4. Sudarydamas ir jgyvendindamas ugdymo plang, centras vadovaujasi sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijomis (toliau — Rekomendacijos), patvirtintomis Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V- 976, Neformaliojo vaiky
Svietimo koncepcija, patvirtinta LR Svietimo ir mokslo ministro 2005-12-30 jsakymu Nr. [SAKIJ-
2695, kino kulttiros ir sporto centro nuostatais, patvirtintais Panevézio miesto savivaldybés tarybos
2015 lapkric¢io 26 d. sprendimu Nr. Nr. 1-3011, Panevézio miesto savivaldybés tarybos 2019

rugpjacio 26 d. sprendimu Nr. 1-302 ,,Dél priémimo j Panevézio miesto savivaldybés sportinio



ugdymo jstaigas ir ugdymo jose tvarkos apraSo patvirtinimo ir savivaldybés tarybos 2017 m.

rugséjo 28 d. sprendimo nr. 1-307 pripazinimo netekusiu galios*.

1. SPORTINIO UGDYMO TURINIO FORMAVIMAS IR
ORGANIZAVIMAS

2.1. Sportinio ugdymo metai prasideda einamyjy mety spalio pirmg dieng, baigiasi kity mety
rugséjo 30 diena.
2.2. Sportinio ugdymo turinys planuojamas atsizvelgiant j ugdymo grupés meistriSkumo pakopos
lygj — nuo 44 iki 48 savaiciy.
2.3. Treneriai dirba iki Sesiy dieny per savaitg, priklausomai nuo treneriui skirty valandy skaiciaus.
2.4. Sportinio ugdymo darbas organizuojamas sportinio ugdymo grupémis ar individualiai.
Sportinio ugdymo grupé gali biti i$ vienos lyties ugdytiniy arba baiti misri.
2.5. Pagrindinés sportininky ugdymo formos yra S§ios: teorinés ir praktinés sportinio ugdymo
treniruotés sporto bazéje, sporto stovyklose, dalyvavimas varzybose, testai, kontroliniy normatyvy
patikrinimai. Gali buati organizuojami seminarai, diskusijos, ekskursijos, varzyby, rungtyniy
stebéjimai.
2.6. Sportininky ugdymas organizuojamas laisvalaikiu: po pamoky, poilsio ir §venciy dienomis,
atostogy metu. Ugdytiniy vasaros atostogy metu vykdomos vaiky uzimtumo programos ir projektai.
Uzsiémimai vykdomi Centro sporto bazése, ,,Cido* arenoje, Panevézio bendrojo ugdymo mokykly
bazése, miesto parkuose. UZsiémimy metu naudojamas jvairus inventorius, skirtas tiek konkreciai
sporto $akai, tiek individualioms ir bendroms sporto programoms vykdyti.
2.7. Sudarant vieng ar kitg sportinio ugdymo grupe atsizvelgiama j sportinio ugdymo nuosekluma,
sportininko (komandos) meistriSkumo lygj, sporto Sakos specifikg, metodinius reikalavimus,
finansing jstaigos biuklg, sporto baziy uzimtuma. R. Sargiino sporto gimnazijoje sportininkui ar
ugdymo grupei gavus nepakankamg fizinj krivi PKKSC neprivalo $ios grupés ar atskiry Sios
Istaigos sportininky tarifikuoti.
2.8. Sudarant formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto
Saky discipliny programy meistriSkumo ugdymo arba meistriSkumo tobulinimo etapo ugdymo
grupe, vietoje vieno Rekomendacijy 1 priede nurodyto ugdytinio i grupe gali bti jtraukti 2 viena
pakopa zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniai.
2.9. Jeigu jaunesnio amziaus ugdytinis atitinka Rekomendacijy 1 ir 2 prieduose nurodytos
aukStesnés meistriSkumo pakopos rodiklius, jis gali biiti jtrauktas | vyresnio amziaus sportinio
ugdymo grupg.
2.10. Sportinio ugdymo grupés treniruotés minimali trukmé - 45 minutés. Maksimali treniruociy

trukmé priklauso nuo trenerio grupinio ar individualiojo ugdymo plano reikalavimy. Varzyby



laikas, jskaitomas j ugdymo treniruoCiy laikg. 45 minuciy treniruotei skiriama 15 minuciy
pasiruoimo. Sis laikas gali biiti skiriamas kitu laiku nei prie§ treniruote.

2.11. Teoriniy paskaity, sportinio ugdymo treniruociy laikg ir vieta nurodo treneriy darbo grafikai, 0
dalyvavima sporto varzybose - kalendoriniai planai, patvirtinti direktoriaus jsakymu. Keiciant
treniruotés pagrindinés sporto bazés registracijos viets, treneris prie§ treniruot¢ pazymi pagrindinés
treniruotés vietos registracijos keitimo zurnale.

2.12. Pagal formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo programas ugdyti priimti sportininkai
sveikatg turi buti pasitikring sporto medicinos centre, kad yra sveiki ir gali dalyvauti varzybose.
Pagal neformaliojo ir pradinio rengimo pirmy mety sportinio ugdymo programg ugdomi asmenys
turi buiti pasitikring sveikatg asmens sveikatos priezitiros jstaigoje. Uz nepilnameciy sportininky
sveikatos pasitikrinimg yra atsakingi $iy sportininky tévai, globéjai, riipintojai.

2.13. Pagal formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo programas ugdomy sportininky
sveikatos buklé turi biiti periodiskai tikrinama sporto medicinos centre.

2.14. Sportinio ugdymo metu dél traumos ar ligos (esant sveikatos prieziliros jstaigos pazymai)
formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny
programy pradinio rengimo etapo ugdymo grupéje ugdytiniy skai¢ius gali sumazéti 3 ugdytiniais,
meistriSkumo ugdymo etapo ugdymo grupéje — 2 ugdytiniais, o meistriSkumo tobulinimo ir auksto
meistriSkumo etapo ugdymo grupéje — 1 ugdytiniu.

2.15. Centro direktorius iskilus situacijai, kelian¢iai pavojy ugdytiniy sveikatai ar gyvybei, ar
paskelbus ekstremalig padét] priima sprendima jsakymu dél ugdymo proceso koregavimo. Apie
priimtus sprendimus centro vadovas informuoja savivaldybés vykdomaja institucijg ar jos jgaliota
asmenj. Jei oro temperatiira - 20 laipsniy $al¢io ar zemesné, | uzsiémimus gali nevykti 10 ir maziau
mety turintys sportininkai, esant 25 laipsniy ir Zzemesnei temperatiirai - 11 mety ir vyresni
sportininkai. Sios dienos jskai¢iuojamos j ugdymosi dieny skai¢iy. Zurnaluose zymimos datos ir
parasoma ,, Treniruotés nevyko dél ... ,,. Siais atvejais treniruotés nevykdomos.

2.16. Treneriy atostogy grafikas sudaromas taip, kad sporto pratyby procesas vykty nenutrikstamai.

Treneriy atostogos numatomos:

Nr. | Ugdymo programos pavadinimas Atostogy pradzia-pabaiga

1 Baidariy kanojy irklavimas Spalis — Lapkritis- gruodis (2 mén.)
2 Boksas Birzelis - liepa — rugpjutis (2 mén.)

3 Dziudo Birzelis - liepa — rugpjiitis (2 mén.)

4 Dviraciy sportas Spalis — Lapkritis- Gruodis (2 mén.)
5 Graiky-romény imtynés Birzelis - liepa — rugpjutis (2 mén.)

6 Krepsinis Birzelis - liepa — rugpjiitis (2 mén.)




7 Lengvoji atletika Birzelis - liepa — rugpjutis (2 mén.)
8 Orientavimosi sportas Birzelis - liepa — rugpjiitis (2 mén.)
9 Rankinis Birzelis - liepa — rugpjutis (2 mén.)
10 | Regbis Birzelis - liepa — rugpjtis (2 mén.)
11 | Stalo tenisas Birzelis - liepa — rugpjtis (2 mén.)
12 | Sunkioji atletika Birzelis - liepa — rugpjutis (2 mén.)
13 | Sachmatai Birzelis - liepa — rugpjtis (2 mén.)
14 | Tinklinis Birzelis - liepa — rugpjtis (2 mén.)
15 | Triatlonas Rugséjis - spalis - lapkritis (2 mén.)
16 | Neformalusis ugdymas Birzelis - liepa — rugpjutis (2 mén.)

2.17. Ugdytiniy veikla fiksuojama elektroniniame dienyne. Treneriai fiksuoja ugdomaja veikla nuo
einamyjy mety spalio 1 dienos iki kity mety rugséjo 30 dienos, isskyrus treneriy atostogy metu.
2.18. Dviraciy sporto Sakos ir triatlono sportinio ugdymo grupiy ugdytiniai turi biiti supazindinti Su
keliy eismo taisyklémis.

2.19. Rudens, Kalédy, Velyky atostogy metu ir atskiru treneriy prasymu treniruotés gali biiti
vykdomos kitu laiku nei numatyta, suderinus laikg su centro administracija.

2.20. Ugdymo procesui optimizuoti, kiekvienai meistriSkumo ugdymo ir aukstesnio meistriSkumo
grupei gali buti taikomas darbo metodas, kai keliems treneriams padalinamas tos grupés kravis.
2.21. 2019-2020 ugdymo metais centre numatomas sporto Saky komplektuojamy ugdymo grupiy
skaicius yra 111, minimalus sportininky skai¢ius 1204 ir maksimalus valandy skai¢ius 1332.

2.22. Formalyjj Svietimg papildanc¢io sportinio ugdymo programy grupiy ugdytiniams
rekomenduojamas ugdomuyjy sporto stovykly skai¢ius pradinio rengimo etape yra ne maziau kaip
trys (8-10 dieny) stovyklos per metus, meistriSkumo ugdymo etape — ne maziau kaip keturios (10—
12 dieny) stovyklos per metus, meistriSkumo tobulinimo etape — ne maziau kaip keturios (10-14
dieny) stovyklos per metus, auksto meistriSkumo ugdymo etape — ne maziau kaip penkios (14-18
dieny) stovyklos per metus.

2.23. Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo grupiy individualiyjy sporto Saky
ugdytiniams varzyby dieny skai¢ius per metus pradinio rengimo etape turéty biiti ne mazesnis kaip
4 varzyby dienos, sportiniy zaidimy Saky ugdytiniams — ne mazesnis kaip 10 varzyby dieny;
meistriSkumo ugdymo etape — individualiyjy sporto Saky ugdytiniams varzyby dieny skaicius per
metus turéty biiti ne mazesnis kaip 10 varzyby dieny, sportiniy Zaidimy Saky ugdytiniams — ne
mazesnis kaip 20 varzyby dieny; meistriSkumo tobulinimo etape — individualiyjy sporto Saky ir
ugdytiniams varzyby dieny skaicius per metus turéty biiti ne mazesnis kaip 15 varzyby dieny,

sportiniy Zaidimy Saky ugdytiniams — ne mazesnis kaip 30 varzyby dieny; aukSto meistriSkumo




etape — individualiyjy sporto Saky ugdytiniams varzyby dieny skaiCius per metus turéty buti ne
mazesnis kaip 20 varzyby dieny.

2.24. Neformalusis vaiky sportinis ugdymas kaip ir pradinio rengimo pirmy mety ugdymas
vykdomas ne reciau kaip 2 kartus per savaite¢ (ne maziau kaip 2 ugdymo valandas ir ne daugiau kaip
10 ugdymo valandy per savaite, priklausomai nuo sporto Sakos specifikos, turimo inventoriaus ir
sporto bazés).

2.25. Neformaliojo vaiky sportinio ugdymo minimalus ugdytiniy skaicius sporto Sakoje yra 10.
2.26. Centras, atsiradus ugdymo plano nenumatytiems atvejams ugdymo proceso metu, gali
koreguoti ugdymo plano jgyvendinimag priklausomai nuo ugdymui skirty 1éSy, iSlaikydamas
minimaly treniruo€iy skai¢iy ugdymo programoms jgyvendinti ir minimaly privalomy treniruo¢iy
skai¢iy sportininkui.

2.27. Isvykus treneriui j varzybas ar stovykla ar susirgus, kuriy trukmé iki savaités, su vienu, keliais
ugdytiniais ar visa ugdymo grupe, likusiems §io trenerio ugdytiniams ar Kitai ugdymo grupei,
atsizvelgiant | meistriSkumo lygj, yra skiriamos individualios uzduotys arba lik¢ sportininkai ar
ugdymo grupé priskiriami kitam treneriui jo treniruo¢iy metu. Jei iSvykos j varzybas, stovyklos ar
trenerio ligos laikotarpis yra ilgesnis nei savaité, ugdymo vedéjo ar pavaduotojo ugdymui sitalymu
gali buti skiriamas pavadavimas kitam treneriui, atsizvelgiant j grupés meistriSkumo lygj ir jstaigos

finansing bukle. Galutinj sprendimg dél vadavimo priima Centro direktorius jsakymu.

I11. PROGRAMU TURINIO PLANAVIMAS IR SPORTININKU PAZANGOS IR
PASIEKIMU VERTINIMAS

3.1. Sporto centre vykdomos ir jgyvendinamos formalyjj $vietima papildancio sportinio ugdymo
baidariy kanojy irklavimo, bokso, dziudo, dvira¢iy sporto, graiky - romény imtyniy, krepSinio,
lengvosios atletikos, rankinio, stalo teniso, $achmaty, sunkiosios atletikos, orientavimosi sporto,
regbio, tinklinio, triatlono, nejgaliyjy integracijos per sporta ir neformaliojo sportinio ugdymo
programos.

3.2. Atskiry ugdymo grupiy sportinio ugdymo veiklos programas rengia treneriai.

3.3. Planuodamas ugdymo turinj treneris planuoja ir sportininky pazangos ir pasiekimy vertinima, jj
sieja su ugdymo tikslais atsizvelgdamas j sportininky patirtj ir gebéjimus.

3.4. Sportininky fiziniy savybiy lygis ir sportiniy pasiekimy vertinimas nustatomas vadovaujasi
Rekomendacijomis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019
m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V- 976 ir Siy Rekomendacijy 1 priede nustatytais meistriSkumo

rodikliais, patvirtintais Kano kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos



Vyriausybés generalinio direktoriaus 2014 m. geguzés 23 d. jsakymu Nr. V-2192014 (su vélesniais
pakeitimais). MeistriSkumo pakopos tvirtinamos Centro direktoriaus jsakymu.

3.6. Rekomendacijy 1 priede nurodyti meistriSkumo rodikliai, pasiekti olimpinése Zzaidynése,
pasaulio ir Europos cCempionatuose, galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos; tarptautinése
suaugusiyjy, jaunimo ir jauniy amziaus grupiy varzybose, Lietuvos Respublikos suaugusiyjy,
jaunimo ir jauniy amziaus grupiy ¢empionaty varzybose — 3 metus nuo pasiekimo dienos, kitose
varzybose — 2 metus nuo pasiekimo dienos.

3.7. Ugdytinio parengtumo kontrol¢ vykdoma du kartus per metus — rudenj ir pavasarj. Rezultatai
fiksuojami elektroniniame dienyne.

3.8. Pagal neformaliojo vaiky sportinio ugdymo programas pazangos ir pasiekimy vertinimui

naudojama Eurofito testavimo metodika.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

4.1. Uz Centro sportinio ugdymo plano jgyvendinimg atsakingas Centro direktorius.
4.2. Centro ugdymo planas talpinamas Centro interneto svetaingje.
4.3. Kuno kultiiros ir sporto centro sportinio ugdymo planas jsigalioja nuo 2019 m. spalio 1 d. ir

galioja vienerius metus - iki 2020 m. rugséjo 30d.

Aprobuota

KKSC treneriy tarybos susirinkime
2019-09-11



