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PANEVEZIO SPORTO CENTRO SPORTINIO UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMO
NUOTOLINIU BUDU TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Panevézio sporto centro (toliau —SC) sportinio ugdymo proceso organizavimo nuotoliniu biidu
tvarkos apraSas (toliau — apraSas) reglamentuoja SC pasirengimg sportinio ugdymo proceso
organizavimui nuotoliniu blidu ir sportinio ugdymo organizavima nuotoliniu b@idu iki bus
atnaujintas jprastas sportinio ugdymo procesas. Aprasas parengtas atsizvelgiant j Rekomendacijas
del ugdymo proceso organizavimo nuotoliniu biidu, patvirtintas Lietuvos Respublikos vietimo,
mokslo ir sporto ministro 2020 m. kovo 16 d. jsakymu Nr. V-372 ,,Dél Rekomendacijy dél ugdymo
proceso organizavimo nuotoliniu biidu patvirtinimo®, 2020 m. kovo 19 d. Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos rasta Nr. SR-1351 ,,.Dél Neformaliojo vaiky $vietimo ir
formalyjj Svietima papildan¢io ugdymo programy jgyvendinimo epideminés situacijos metu*.

II SKYRIUS
PASIRENGIMAS ORGANIZUOTI SPORTINIO UGDYMO PROCESA
NUOTOLINIU BUDU

2. Siekiant pasirengti nuotolinio sportinio ugdymo proceso organizavimui, formalyjj $vietima
papildan¢io sportinio ugdymo (toliau — FSPU) ir neformaliojo vaiky $vietimo programy (toliau —
NVS), treneriai likus 3 darbo dienoms iki ugdymo organizavimo:

2.1. nuotoliniu biidu apklausia ugdytinius, jy tévus (globéjus, riipintojus) apie jy ugdytis nuotoliniu
bidu turimas technologines galimybes, skaitmenines priemones;

2.2. susitaria del ugdymo organizavimo: kokiomis priemonémis bus skiriamos sportinio ugdymosi
uzduotys, kiek ugdytiniai turés skirti laiko uzduotims atlikti, kaip bus suteikiamas grjztamasis ry3ys
ugdytiniams, jy tévams (globéjams, riipintojams) ir fiksuojami tobuléjimo rodikliai;

2.3. suderina su ugdytiniais, ugdytiniy tévais (globéjais, riipintojais) sportinio ugdymo proceso
nuotoliniu  blidu laika, bendravima bei bendradarbiavima ugdymo proceso metu realiuoju
(sinchroniniu) ir/ar nerealiuoju (asinchroniniu) laiku;

2.4. jvertina, ar ugdytiniai gali turéti prieigg prie pasirinktos programinés ar skaitmeninés jrangos
sportiniam ugdymuisi nuotoliniu badu;

2.5. susitaria kaip bus uZtikrinta asmens duomeny apsauga.



III SKYRIUS
NUOTOLINIO SPORTINIO UGDYMO VYKDYMAS
3. Sportinio ugdymo uZsiémimy nuotoliniu biidu organizavimo tvarka:

3.1.Individualiy ir komandiniy sporto Saky treniruociy nuotolinio sportinio ugdymo procesg ir
tinkamiausias formas kiekvienos sporto Sakos treneriai telefonu ar kitomis komunikacijos
priemonémis aptaria su ugdytiniais.

3.2. Visy sporto $aky treneriy nuotolinio sportinio ugdymo grafikas ir turinys patalpinami SC
interneto puslapyje, galiojimo trukmé nustatoma SC direktoriaus jsakymu.

3.3. Sporto 3aky nuotolinio sportinio ugdymo proceso organizavimo tvarka ir jgyvendinimo etapai:

3.3.1. SC treneriai www.manodienynas.lt svetainéje, sportinio ugdymo grupiy skiltyse skelbia
treniruoc¢iy aprasymus;

3.3.2. kiekvienos treniruotés apraSymg namy darby skiltyje sudaro: treniruotés pavadinimas,
treniruotés turinys rastu, ar prisegtas treniruotés turinys (gali buti word dokumentas, video
medZiaga ar jos nuoroda);

3.3.3. kiekvienos treniruotés pabaigoje pateikiama jos santrauka (esminiai dalykai, kg turéty buti
isisavings ugdytinis);
3.3.4. griztamojo rySio jgyvendinimas bei ugdytinio — trenerio komunikavimo ir uzduoc¢iy keitimosi

priemoneé — el. paStas, internetinis rysys, facebook, messenger ir kt.

3.4.0rganizuojant individualiy ir Zaidimy sporto $aky nuotolinio sportinio ugdymo procesa,
treneriai bei ugdytiniai turi turéti:

3.4.1. interneto rys§j;
3.4.2. 18manyjj mobily telefong, kompiuterj ar plansete;
3.4.3. el. pasta (pvz. google platformoje).

4. Naudojantis internetiniu rySiu per minétuose jrenginiuose jdiegtas internetinio socialinio
komunikavimo programas — Viber, Whatsapp, Messenger, Skype, el. paitg bus organizuojamas
nuotolinis, tiesioginis bei misrus ugdymo procesas.

5. Su ugdytiniais, kurie neturi galimybés gauti informacijos elektroniniu pastu ar neturi nuolatinio
interneto rySsio, treneriai gali:

5.1. vykdyti nuotolinio sportinio ugdymo procesa pasitelk¢ skaitmenines byly talpyklas (,,Google
diskas®, ,4shared”, ,,Onedrive®™ ir kitas). | pasirinkta talpyklg ugdytiniai gali jkelti medZiagg su
atliktomis uzduotimis. Tuomet treneriai gali atsakyti tekstu, bei atlikimo pavyzdziais abiems
pusems priimtinu formatu;

5.2. telefonu (pokalbiais, SMS Zinutémis) aptaria sportinio ugdymosi rezultatus, nurodo sekancias
uzduotis ir priemones joms jvykdyti.



IV SKYRIUS BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

6. Treneriy ir administracijos pasitarimai, vykdant sportinio ugdymo procesg nuotoliniu biidu,
organizuojami:

6.1. elektroniniu pastu;
6.2. telefonu;
6.3. jdiegtomis internetinio socialinio komunikavimo programomis.

7. Ugdymo proceso vykdyma nuotoliniu biidu organizuoja SC direktoriaus pavaduotojas sportiniam
ugdymui, kontroliuoja SC direktorius.
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