PATVIRTINTA
PanevéZio sporto centro direktoriaus
2020 m. balandZio 27 d. jsakymu Nr. V-51

PANEVEZIO SPORTO CENTRO SPORTINIO UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMO
KARANTINO SALYGOMIS TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. PanevéZio sporto centro (toliau — Sporto centras) sportinio ugdymo proceso organizavimo
karantino sglygomis tvarkos apraSas (toliau — ApraSas) reglamentuoja Sporto centro pasirengimag
sportinio ugdymo proceso organizavimui ir sportinio ugdymo uzsiémimy (toliau — Treniruote)
vykdyma karantino salygomis iki bus atnaujintas jprastas sportinio ugdymo procesas. Aprasas
parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. balandzio 22 d. nutarimu NR.
398 ,,.De¢l Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. kovo 14 d. nutarimo Nr. 207 ,,Dél karantino
Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo® pakeitimo® (toliau Nutarimas) ir LR sveikatos apsaugos
ministro 2020 m. balandZio 23 d. sprendimu Nr. V-973 ,Dél COVID (koronaviruso infekcijos)
valdymo priemoniy auk$to meistriSkumo sporto pratyby vietose®;

2. Aprasas parengtas siekiant optimaliai organizuoti sportinio ugdymo sportinio ugdymo procesa
karantino salygomis.

II SKYRIUS

PASIRENGIMAS ORGANIZUOTI SPORTINIO UGDYMO PROCESA
KARANTINO SALYGOMIS

3. Pasirengdami sportinio ugdymo proceso organizavimui, treneriai ne véliau, kaip prie$ 1 darbo
dieng iki jo pradZios:

3.1. apklausia ugdytinius, jy tévus (globéjus, riipintojus) apie jy pageidavimg ir galimybes dalyvauti
treniruotése karantino salygomis.

3.2. susitaria del treniruo¢iy organizavimo karantino salygomis: kokiu laiku ir kokioje vietoje bus
vykdomos sporto 3akos treniruotés sportinio;

3.3. apie suderintg su ugdytiniais, ugdytiniy tévais (glob¢jais, ripintojais) treniruoéiy vykdymo
karantino sglygomis laikg ir vieta treneris informuoja tiesioginj vadovg ir pateikia darbo grafika
derinimui;

3.4. jvertina, ar ugdytiniai visi sportiniy grupiy ugdytiniai gali dalyvauti treniruotése, apie tai
informuoja ra$tu tiesioginj vadova;

3.5. pateikia rastiSkus treniruo¢iy dalyviy, arba tévy (globéjy, ripintojy) sutikimus dél dalyvavimo
treniruotése karantino sglygomis.

IIT SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO VYKDYMAS KARANTINO SALYGOMIS

4. Treniruoc¢iy karantino sglygomis organizavimo tvarka:

4.1.Individualiy ir komandiniy sporto $aky treniruodiy sportinio ugdymo procesa karantino
sglygomis ir tinkamiausias formas kiekvienos sporto $akos treneriai aptaria su ugdytiniais.

4.2. Visy sporto 8aky treneriy treniruo¢iy karantino saglygomis darbo grafikas patalpinamas Sporto
centro interneto puslapyje, galiojimo trukmé nustatoma direktoriaus jsakymu.

5. Sporto 8aky pradinio rengimo, sportinio ugdymo ir neformalaus vaiky $vietimo programos
(NVS) grupiy sportinio ugdymo procesas vykdomas vadovaujantis PanevéZio sporto centro
direktoriaus
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2020 m. kovo 31 d. jsakymu Nr. V- ... patvirtintu PanevéZio sporto centro (toliau — PSC) ugdymo
proceso organizavimo nuotoliniu bidu tvarkos aprasu;

6. Sporto Saky sportinio tobulinimo ir auksto sportinio meistri$kumo grupiy treniruoéiy atviruose
sporto paskirties inZineriniuose statiniuose, sporto paskirties pastatuose ir (ar) sporto paskirties
inZineriniuose statiniuose vykdymo karantino salygomis specialiis reikalavimai:

6.1. sportininky buvimo sporto paskirties inZineriniuose statiniuose metu, atrankos j olimpines ir
paralimpines Zaidynes reikalavimus jvykdZiusiy sportininky ir olimpiniy rinktiniy kandidaty, kur&iyjuy,
pasaulio ar Europos ¢empionatams besirengian¢iy sportininky (toliau — besiruo$iantis ¢empionatui
sportininkas) buvimo (treniruotéms) sporto paskirties pastatuose ir (ar) sporto paskirties inZineriniuose
statiniuose metu vienam sportininkui ir (ar) besiruo§ian¢iam &empionatui sportininkui, turi biti
uZtikrinamas ne mazesnis kaip 10 kv. m plotas, tenkantis vienam sportininkui, ir ne mazesnis nei 10
m atstumas tarp asmeny ir (ar) asmeny grupiy;

6.2. kiti, nei nurodyta §io ApraSo 6.2. punkte asmenys, esantys sportavimo vietose (treneriai,
aptarnaujantis personalas, medicinos darbuotojai, kiti sportavimo vietos darbuotojai) (toliau —
personalas), dévéty nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius) ir
apsauginius akinius ar veido skydelius, bei tarp asmeny bty i$laikytas ne maZesnis nei 2 m atstumas;

6.3. kiti, nei nurodyta $io apraso 6.1. ir 6.2. papunk&iuose asmenys nejleidziami j sportavimo
vietas:

6.4. prie jéjimo j sportavimo vieta turi biiti pateikta informacija apie higienos laikymosi biitinybe
(ranky higiena, koséjimo, ¢iaudéjimo etiketa ir kt.);

6.5. sportavimo vietoje turi biiti sudaryta galimybé tinkamai ranky higienai ir (ar) dezinfekcijai
(plauti rankas Siltu tekan¢iu vandeniu ir skystu muilu ar dezinfekuoti jas specialiomis ranky
dezinfekavimo priemonémis);

6.6. sportavimo vietose turi teis¢ lankytis tik personalas, sportininkai ir (ar) besiruo$iantys
¢empionatui sportininkai, neturintys virSutiniy kvépavimo taky ligy susirgimy poZymiy (pvz.
kar$Ciavimas (37,3°C) ir daugiau), sloga, kosulys, &iaudulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.);

6.7. uztikrinti, kad biity matuojama viso personalo, viso personalo, visy sportininky ir
besiruoSian¢iy ¢empionatui sportininky kiiny temperatiira iskart atvykus j sportavimo vieta;

6.8. personalas, sportininkai ir besiruoiantys Sempionatui sportininkai, kuriems pasireskia
kars¢iavimas (37,3°C ir daugiau), sloga, pasunkéjes kvépavimas ir pan., nedelsiant palikty sportavimo
vietg ir jiems biity rekomenduota konsultuotis Kar3taja linija tel. 1808 arba susisiekti su savo Seimos
gydytoju konsultacijai nuotoliniu biidu;

6.9. personalas, sportininkai, besiruo$iantys empionatui sportininkai turi bati informuoti, kad
turint Gmiy virSutiniy kvépavimo taky ligy ir kt. susirgimy poZymiy (pvz. kar$¢iavimas(37,3°C ir
daugiau), sloga, kosulys, ¢iaudulys, pasunkéjas kvépavimas ir pan.) negali atvykti j sportavimo vieta;

6.10. gavus informacijg apie personalo nariui, sportininkui ar besiruofian¢iam ¢empionatui
sportininkui nustatytg COVD-19 ligg, apie tai privaloma informuoti Nacionalinj visuomenés sveikatos
centrg prie SAM ir bendradarbiauti su juo nustatant salytj turéjusius asmenis ir jiems taikant 14 dieny
izoliacija;

6.11. panaudojus sportavimui skirtg inventoriy, inventorius turi biti valomas ir dezinfekuojamas;

6.12. aplinkos valymas ir dezinfekcija sportavimo vietoje turi biiti atliekami vadovaujantis
galiojancia tvarka;

6.13. sportavimo vietoje personalas turi buti apriipintas arba apsirlipinti nosj dengian¢iomis apsaugos
priemonémis (veido kaukémis, respiratoriais) ir apsauginiais akiniais ar apsauginiais veido skydeliais.

7. Rekomenduojama sportavimo vietoje nesilankyti personalui, sportininkams ar besiruo$iantiems
¢empionatui sportininkams, priklausantiems rizikos grupei (vyresnio nei 60 m. amZiaus asmenims ir
(arba) sergantiems létinémis ligomis, dél kuriy nustatyta tvarka iSduodami nedarbingumo
pazymejimai.

8. Rekomenduojama pagal galimybes sportavimo vietoje naudotis asmenine specializuota
apranga ar sportiniu inventoriumi.

9. Sportininkams ir besiruosiantiems ¢empionatui sportininkams nosj ir burng dengianéias
apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius) ir apsauginius akinius ar veido skydelius galima
naudoti, esant biitinybei nesilaikant $io apraso 6.1 papunktyje nurodyto atstumo.

10. Treniruo¢iy procesas vykdomas vadovaujantis galiojandia tvarka ir teisés aktais, laikantis
Siame ApraSe nustatyty papildomy reikalavimy.



IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

11. Treneriy ir administracijos pasitarimai, vykdant treniruotes karantino sglygomis,
organizuojami
elektroniniu pastu, telefonu arba konferenciniu internetiniu badu.

12. Sportinio ugdymo proceso vykdyma karantino sglygomis organizuoja Sporto centro
direktoriaus pavaduotojas sportiniam ugdymui, kontroliuoja Sporto centro direktorius.




